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Die gesundheitliche Lage Jugendlicher

Spatestens seit der Ottawa-Charta von 1986 umfasst das Verstandnis fir die Gesundheit
junger Menschen das korperliche, emotionale, mentale und soziale Wohlbefinden und
bezieht damit neben der Abwesenheit von Krankheit auch verhaltensbezogene
Komponenten und die eigene Funktionstiichtigkeit mit ein.

Nach den 2003 bis 2006 erhobenen Daten der KIGGS-Studie schatzen 85 % der Kinder und
Jugendlichen ihre Gesundheit als gut oder sehr gut ein. Fast 18 000 Kinder und Jugendliche
zwischen 0 bis 17 Jahren und deren Eltern nahmen an dieser aktuellen, reprasentativen
Kinder- und Jugendgesundheitsstudie des Robert-Koch-Instituts teil.

Trotz der insgesamt erfreulichen Gesundheitseinschdtzung zeigt die KiGGS-Studie aber auch
deutlich, dass das korperliche und psychische Wohlbefinden sowie die generell
wahrgenommene gesundheitsbezogene Lebensqualitdt im Jugendalter, insbesondere bei
Madchen, abnehmen.

KIGGS macht auch deutlich, dass mit zunehmendem Alter sowie bei niedrigem sozialen
Status oder Migrationshintergrund sich nicht nur die subjektive Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen, sondern leider auch das Gesundheits- bzw. Erndhrungs-, Bewegungs- und
Stressverhalten tendenziell verschlechtert. Ubergewicht und Adipositas, Essstérungen,
motorische Funktionsstdrungen und psychosoziale Verhaltensauffilligkeiten wie Angste,
aggressives und dissoziales Verhalten, depressive Stérungen und Aufmerksamkeits- und
Hyperaktivitatsstorungen (ADHS) kommen in den genannten Gruppen haufiger als bei
anderen Kindern und Jugendlichen vor.

Besonders relevante Ergebnisse der Studie fiir den Arbeitsbereich Kinder- und Jugendreisen

e 15 Prozent der 3- bis 17-Jahrigen sind Gbergewichtig und 6 Prozent davon sogar
schwer, d. h. adip6s. Damit hat sich (hochgerechnet), im Vergleich mit den Jahren
1985 bis 1999, die Zahl der Gbergewichtigen Kinder und Jugendlichen um 50 Prozent
und die der adipdsen um 100 Prozent erhoht.

* 22 Prozent der Jugendliche weisen Symptome von Essstérungen auf — mit
zunehmendem Alter Madchen doppelt so hdufig wie Jungen. Magersucht (Anorexia
nervosa), Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa) und Fresssucht bzw. Fressanfille (Binge
Eating Disorder) sind krankhafte Ess-(Verhaltens-) stérungen, die immer haufiger bei
Jugendlichen vorkommen. Stérungen in der Kérperwahrnehmung, psychosoziale und
korperliche Schaden sind die Folgen, die im Extremfall auch lebensbedrohlich wirken.

e 20 Prozent der Madchen und 10 Prozent der Jungen im Alter von 11 bis 17 Jahren
sind korperlich-sportlich inaktiv. Nur jeder vierte Junge und jedes sechste Madchen
erreicht das Bewegungspensum von einer Stunde taglich (moderat bis intensiv), das
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) fiir die Erhaltung der korperlichen,
seelischen und sozialen Gesundheit und zur Vorbeugung von Krankheiten empfohlen



wird. Insgesamt haben die motorischen Fahigkeiten bei Kindern und Jugendlichen
abgenommen.

* Bei 15 Prozent der Kinder und Jugendlichen gibt es Hinweise auf psychische
Auffilligkeiten wie Essstdrungen, Angste, aggressives und dissoziales Verhalten,
depressive Storungen und Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitdtsstorungen (ADHS).

* Madchen sind hdufiger von emotionalen Problemen betroffen (9,7 Prozent) als
Jungen (8,6 Prozent), wahrend Jungen gegeniiber Madchen bei den
Verhaltensproblemen (Jungen 17,6 Prozent, Madchen 11,9 Prozent) und
Hyperaktivitatsproblemen (Jungen 10,8 Prozent, Madchen 4,8 Prozent)
Uberreprasentiert sind. Verhaltensauffilligkeiten bei Kindern und Jugendlichen
konnen Symptome fiir psychosozialen Stress sein, der die Lebensqualitat deutlich
beeintrachtigt.

Unser Verstdndnis von Gesundheitsférderung

Das BundesForum Kinder- und Jugendreisen sieht auf Kinder- und Jugendreisen ein groRRes
Potenzial fiir einen nachhaltigen Beitrag zur Gesundheitsforderung, der intensiver genutzt
werden sollte. In Zusammenarbeit mit der Aktion GUT DRAUF der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung und gemeinsam mit unserem an dieser Aktion beteiligten
Mitglied transfer e.V. wird das BundesForum daher — auch als Schlussfolgerung aus dem 13.
Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung — noch gezielter Reiseangebote anregen,
entwickeln und unterstiitzen, die einen Beitrag zum koérperlichen emotionalen, mentalen
und sozialen Wohlbefinden junger Menschen leisten.

Gesundheitsprobleme lassen sich nicht immer allein auf einen Einflussfaktor zuriickfiihren,
sondern entstehen oft in einem Netz von Kausalitdaten. So kann zum Beispiel Stress zu Fehl-
und Ubererndhrung, zu Bewegungsmangel und Ubergewicht fiihren. Je nach AusmaR
erzeugt Ubergewicht psychosozialen Stress und Bewegungsunlust. Frustessen oder extreme
Diaten erzeugen wiederum neuen Stress und unter Umstanden Essstérungen. Das
BundesForum Kinder- und Jugendreisen beflirwortet daher einen ganzheitlichen,
integrierten Ansatz in der Gesundheitsforderung Heranwachsender, das heif3t:
gesundheitsrelevante, sich beeinflussende Lebensbereiche wie Ernahrung, Bewegung und
Stress werden im Verbund in Bezug zur Zielgruppe gestellt — wie es auch den Grundsatzen
der Aktion GUT DRAUF entspricht. Ziel ist dabei die Starkung der gesundheitlichen
Ressourcen und die Unterstlitzung eines gesundheitsforderlichen Lebensstils. Kinder- und
Jugendreisen kdnnen dazu beitragen, gesundheitsforderliches Verhalten einzuliben und in
den Alltag zu Gbertragen.

Zwischen Erndhrung, Bewegung und Stress bestehen intensive Wechselwirkungen. Die
Energie- und Nahrstoffversorgung schafft die Grundlage fir ein altersgerechtes
Bewegungsverhalten, die Leistungsbereitschaft und Leistungsfahigkeit. Eine ausgewogene
Erndhrung ist deshalb gerade im Kindes- und Jugendalter, der Phase des Wachstums und der
korperlichen Entwicklung und geringen Toleranz gegeniliber Mangelsituationen, besonders
wichtig.

Bewegung schafft einen Energie- und Nahrstoffbedarf, der Gber das Hunger- und
Sattigungsgefiihl reguliert wird. Kinder und Jugendliche, die sich viel bewegen, haben einen



hoheren Energiebedarf als bewegungsinaktive. Bewegungsmangel wiederum fiihrt bei einer
Energiezufuhr, die Gber dem Verbrauch liegt, zur Gewichtszunahme und langfristig zu
Ubergewicht. Ubergewichtige Kinder und Jugendliche haben kérperlichen, sozialen und
psychischen Stress. Wegen ihres Gewichts ist ihre Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit
eingeschrankt. Sie kdnnen mit anderen nicht mithalten. Hanseleien und der Ausschluss von
sportlichen Aktivitaten fiihren dazu, dass dicke Kinder und Jugendliche sich isolieren und
zunehmend die Bewegung auler Haus meiden.

Essen aus Langeweile, Einsamkeit und zum Trost, Frustessen und Didten werden zu
Risikofaktoren fiir Stress in Form von Essstérungen, Verhaltensauffalligkeiten (z. B.
aggressives und dissoziales Verhalten) und psychische Stérungen wie Angst und
Depressionen. Fir einen wirksamen Stressabbau und eine hohe Stresstoleranz fehlen
Bewegung und Sport.

Da sich Gesundheitsrisiken bereits im Kindes- und Jugendalter etablieren, missen schon frih
gesundheitsfordernde Verhaltensweisen gepragt und Gesundheitsressourcen in den
Bereichen Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung aufgebaut werden.

Gesundheitsforderung auf Kinder- und Jugendreisen

Wir setzen auf Spal3, Freude, Gemeinschaft und Ausprobieren. Auf Reisen kdnnen vielfaltige
Ereignisse und Situationen geschaffen werden, die eine positive Verbindung zum Thema
Gesundheit herstellen, ohne dies explizit zu benennen oder in den Vordergrund zu stellen.
Sie kdnnen so aufgebaut werden, dass die Zielgruppe an das Thema herangefiihrt wird, sich
mit allen Sinnen mit der Thematik beschaftigt und durch die direkte Aktion Gelegenheit hat,
Verhalten auszuprobieren und in das eigene Repertoire zu tibernehmen.

Viele Ziele von Kinder- und Jugendreisen und zahlreiche fiir Gruppenreisen gut geeignete
Jugendibernachtungsstatten liegen in GroBschutzgebieten wie Nationalparken, Naturparken
oder Biosphadrenreservaten bzw. in heilklimatischen Kurorten und Luftkurorten. Hier bieten
sich besonders gute Rahmenbedingungen fiir eine ganzheitliche Gesundheitsférderung.

Der abwechslungsreiche Tagesablauf auf Kinder- und Jugendreisen ermdglicht eine
unkomplizierte Integration gesundheitsférdernder Elemente ins Programm. Sowohl bei
Reiseangeboten mit Selbstverpflegung als auch bei Gemeinschaftsverpflegung in
Unterkiinften kdnnen besondere Angebote im Sinne einer gesunden Erndhrung bis hin zu
Essensfesten ins Programm integriert werden, zumal sich immer mehr
Jugendibernachtungsstatten dem Thema gesunde und nachhaltige Ernahrung stellen.

Sowohl fir zuséatzliche Programmpunkte als auch fiir den Mehraufwand fiir eine qualitativ
bessere Verpflegung sind im Allgemeinen Mehrkosten einzukalkulieren, die insbesondere bei
MaBnahmen, die fir alle Kinder und Jugendliche zuganglich sein sollen, problematisch
werden konnen. Daher strebt das BundesForum Kinder- und Jugendreisen eine
Vereinbarung mit den Kostentragern im Gesundheitswesen an, um finanzielle
Mehrbelastungen teilweise aufzufangen und im Gegenzug einen Beitrag zur Pravention und
nachhaltigen Gesundheitsférderung fiir Kinder und Jugendliche zu leisten.



